
 

次
に
食
品
材
料
の
チ
ェ
ッ
ク
。
と
り
わ
け
も
っ
と
も
重
要
な
食
材
で
あ
る
キ
ャ
ベ
ツ
に
は
神
経
を
と
が
ら
せ
ま
す
。

千
切
り
後
に
殺
菌
さ
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
を
口
に
含
み
、
糖
度
や
水
分
量
、
葉
肉
の
硬
さ
を
確
か
め
ま
す
。
季
節
や
産
地
、

品
種
、
鮮
度
、
洗
浄
工
程
に
よ
っ
て
キ
ャ
ベ
ツ
の
性
格
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
か
ら
、
調
理
の
条
件
も
変
え
な
く
て

は
い
け
な
い
そ
う
で
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物
。
春
の
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
は
強
い
大
根
の
匂
い
が
す
る
そ

う
で
す
。
伊
藤
さ
ん
は
畑
の
恵
み
と
鉄
と
の
出
会
い
を
、
少
年
の
よ
う
に
ワ
ク
ワ
ク
想
像
し
な
が
ら
、
そ
の
日
最
初

の
焼
き
上
が
り
を
待
ち
ま
す
。 

こ
の
会
社
は
電
磁
誘
導
や
遠
赤
外
線
な
ど
の
電
子
・
電
気
技
術
を
利
用
し
た
「
お
好
み
焼
き
焼
成
機
」
を
製
作
し

て
全
国
各
地
の
食
品
会
社
へ
販
売
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
社
「
お
好
み
焼
」
製
造
工
場
の
メ
イ
ン
と
な
る

機
械
は
、
食
品
製
造
部
門
で
あ
る
「
味
感
工
房
」
開
設
後
十
五
年
を
経
た
今
も
手
動
点
火
の
ガ
ス
炎
に
頼
っ
て
い
ま

す
。
古
ぼ
け
て
無
骨
な
鉄
の
塊
の
よ
う
に
見
え
る
こ
の
機
械
は
十
七
年
前
の
設
計
か
ら
始
ま
っ
て
、
伊
藤
さ
ん
の
先

輩
や
設
計
者
た
ち
が
無
数
の
改
造
と
修
理
を
加
え
て
今
日
に
い
た
っ
た
名
機
で
あ
る
と
と
も
に
、
多
く
の
最
新
鋭
機

械
を
産
み
出
し
た
マ
ザ
ー
マ
シ
ン
、
母
な
る
機
械
で
も
あ
り
ま
す
。 

「
真
空
包
装
冷
蔵
・
広
島
流
お
好
み
焼
」
は
じ
め
各
種
の
鉄
板
焼
き
食
品
を
製
造
す
る
「
味
感
工
房
」
は
広
島
市
内

と
は
い
え
、
田
ん
ぼ
や
小
川
に
囲
ま
れ
た
空
気
清
涼
な
郊
外
の
山
裾
に
あ
り
ま
す
。
工
場
に
沿
う
よ
う
に
豊
か
な
疎

水
が
流
れ
、
初
夏
に
は
そ
こ
に
蛍
（
ほ
た
る
）
が
飛
び
交
い
ま
す
。
工
場
の
敷
地
は
約
三
百
坪
。
も
と
機
械
製
作
工

場
を
改
装
し
た
食
品
工
場
の
裏
手
に
は
プ
レ
ハ
ブ
造
り
の
工
作
室
が
あ
り
ま
す
。
伊
藤
さ
ん
の
「
ア
ト
リ
エ
」
で
も

あ
り
ま
す
。 

伊
藤
敦
通
さ
ん
は
毎
朝
、
「
味
感
工
房
」
に
出
勤
す
る
と
着
替
え
も
そ
こ
そ
こ
に
、
工
場
に
鎮
座
す
る
お
好
み
焼

き
焼
成
機
械
の
前
に
立
ち
ま
す
。 

入
社
当
時
に
比
べ
、
生
産
技
術
の
進
化
に
よ
っ
て
品
質
が
飛
躍
的
に
向
上
し
た
こ
と
、
昔
は
思
い
も
し
な
か
っ
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
っ
て
販
売
数
は
以
前
の
数
倍
に
も
な
っ
た
こ
と
、
工
程
も
機
械
も
環
境
も
、
あ
あ
な
れ

ば
い
い
な
あ
、
と
夢
見
た
こ
と
が
自
分
が
会
社
に
い
る
間
に
実
現
し
た
こ
と
、
が
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
な
の
だ
そ

う
で
す
。 

学
校
を
出
て
す
ぐ
に
就
職
し
た
の
が
三
原
市
の
大
手
繊
維
メ
ー
カ
ー
。
当
時
の
繊
維
事
業
と
い
え
ば
、
日
本
の
輸

出
産
業
の
花
形
と
し
て
莫
大
な
外
貨
を
日
本
に
も
た
ら
し
て
い
ま
し
た
。 

伊
藤
さ
ん
は
「
味
感
工
房
」
創
設
後
間
も
な
く
の
中
途
入
社
。
十
年
余
に
わ
た
っ
て
「
お
好
み
焼
」
製
造
ひ
と
筋

の
仕
事
を
続
け
、
二
年
前
に
停
年
を
迎
え
ま
し
た
。
し
か
し
今
も
工
場
の
な
か
で
長
老
と
し
て
小
柄
な
体
で
場
内
を

走
り
回
り
、
広
島
弁
で
叫
ぶ
伊
藤
さ
ん
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
。 

昭
和
三
十
年
代
の
日
本
。
す
べ
て
の
国
民
が
味
わ
っ
た
敗
戦
に
よ
る
絶
望
、
そ
の
あ
と
に
わ
ず
か
な
光
明
を
未
来

に
見
出
し
始
め
た
時
代
で
し
た
。
戦
後
日
本
の
歴
史
の
な
か
で
、
日
本
が
も
っ
と
も
生
き
生
き
と
躍
動
し
、
貧
し
い

な
か
で
も
国
民
が
夢
を
共
有
で
き
た
、
後
世
に
特
筆
さ
れ
る
時
代
で
し
た
。
会
社
勤
め
の
か
た
わ
ら
、
伊
藤
さ
ん
は

実
業
団
の
陸
上
競
技
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
活
躍
を
続
け
ま
し
た
。 

焼
成
機
に
向
か
っ
た
伊
藤
さ
ん
は
、
ま
ず
慣
ら
し
運
転
。
次
に
ガ
ス
火
を
点
火
し
て
、
ゆ
っ
く
り
回
り
始
め
る
機

械
の
動
作
や
音
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
温
度
計
を
使
わ
な
く
て
も
、
鉄
板
か
ら
匂
い
立
つ
鉄
の
匂
い
や
空
気
の
揺
ら

ぎ
で
、
ほ
ぼ
正
確
に
鉄
板
の
温
度
を
言
い
あ
て
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 
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伊
藤
さ
ん
み
ず
か
ら
手
を
加
え
た
、
卵
や
小
麦
粉
の
充
填
機
は
じ
め
各
種
の
補
助
装
置
が
整
然
と
動
き
始
め
ま
す
。 

じ
ゃ
け
ん
、
「
広
島
流
お
好
み
焼
」
が
好
き
な
ん
よ 

  

 



  

伊
藤
さ
ん
が
三
十
を
過
ぎ
て
か
ら
お
見
合
い
結
婚
を
し
た
奥
さ
ん
は
「
早
く
仕
事
を
辞
め
て
、
家
の
手
伝
い
を
し

て
ほ
し
い
」
そ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
働
い
て
「
楽
し
く
、
面
白
い
人
生
だ
っ
た
」
自
分
史
を
書
き
あ
げ
る
こ
と
を

長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
の
ゴ
ー
ル
に
し
た
い
の
だ
そ
う
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

三
年
前
に
発
行
さ
れ
た
〔
お
好
み
焼
情
報
誌
〕
の
取
材
で
、
伊
藤
さ
ん
は
広
島
弁
丸
出
し
で
編
集
者
に
こ
う
語
っ

て
い
ま
す
。 

 
 

わ
し
ゃ
あ
、
今
で
こ
そ
「
味
感
工
房
」
の
工
場
長
と
し
て
毎
日
、
毎
日
「
お
好
み
焼
」
を
焼
き
よ
る
が
、
十
年
前

余
り
前
ま
で
は
Ｏ
Ａ
関
係
の
仕
事
を
し
よ
っ
た
ん
よ
。
そ
の
ず
っ
と
前
は
ね
、
ち
ょ
こ
っ
と
の
間
じ
ゃ
け
ど
、
国
鉄

で
蒸
気
機
関
車
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
や
っ
と
っ
た
ん
よ
。 

「
広
島
流
お
好
み
焼
」
い
う
た
ら
や
っ
ぱ
り
、
お
店
の
鉄
板
で
ふ
う
ふ
う
い
い
な
が
ら
食
べ
る
ん
が
一
番
お
い
し
い

け
ん
ね
。
ほ
い
じ
ゃ
が
（
「
だ
け
ど
」
）
、
わ
し
ら
は
旅
に
出
た
人
を
待
つ
家
族
や
仲
間
の
人
た
ち
や
、
広
島
へ
来
れ

ん
人
た
ち
に
、
広
島
名
産
の
「
お
好
み
焼
き
」
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
思
う
て
、
真
空
パ
ッ
ク
し
て
冷
蔵
し
た
お
好

み
焼
き
を
作
り
よ
る
ん
よ
。
家
で
待
つ
も
の
は
お
土
産
が
楽
し
み
じ
ゃ
け
ん
ね
。 

ど
う
や
っ
た
ら
専
門
店
の
鉄
板
の
前
で
食
べ
る
の
と
同
じ
味
を
、
お
う
ち
で
味
お
う
て
も
ら
え
る
か
を
一
生
懸
命

考
え
て
ね
。
材
料
も
ひ
と
つ
ひ
と
つ
吟
味
し
と
る
ん
よ
。
ど
こ
の
産
の
も
ん
か
わ
か
ら
ん
物
は
ま
ず
使
わ
ん
。
わ
し

ら
の
作
る
「
お
好
み
焼
き
」
は
添
加
物
は
無
し
。
お
い
し
い
「
お
好
み
焼
き
」
を
作
ろ
う
思
う
た
ら
あ
ん
ま
り
あ
れ

こ
れ
加
え
ず
に
、
自
然
に
近
い
の
が
一
番
え
え
ん
よ
。
じ
ゃ
け
ん
（
「
だ
か
ら
」
）
、
防
腐
剤
は
も
ち
ろ
ん
、
化
学
調

味
料
も
一
切
な
し
。
材
料
も
国
産
の
小
麦
粉
に
、
北
海
道
産
の
昆
布
粉
、
卵
は
放
し
飼
い
養
鶏
の
ニ
ワ
ト
リ
が
産
ん

実
家
が
食
べ
も
の
関
係
の
仕
事
を
し
と
っ
た
し
、
家
で
も
「
お
好
み
焼
」
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
焼
き
よ
っ
た
け
ぇ
、

こ
の
会
社
へ
入
っ
た
時
も
と
ま
ど
い
は
な
か
っ
た
が
ね
。 

昭
和
四
一
年
（
一
九
六
六
年
）
八
月
、
当
時
二
三
歳
の
伊
藤
さ
ん
を
「
心
房
中
隔
欠
損
症
」
と
い
う
重
い
心
臓
病

が
襲
い
ま
す
。
彼
は
生
死
を
賭
け
た
心
臓
手
術
を
う
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
手
術
は
無
事
終
わ
っ
た
も
の
の
、

そ
の
後
の
合
併
症
も
あ
っ
て
伊
藤
さ
ん
の
入
院
生
活
は
一
年
に
も
お
よ
び
ま
し
た
。
一
時
は
死
を
覚
悟
し
た
伊
藤
さ

ん
で
し
た
が
、
手
術
の
成
功
に
救
わ
れ
た
彼
は
そ
の
後
の
人
生
を
「
生
か
さ
れ
た
命
」
と
思
っ
て
、
す
べ
て
に
ベ
ス

ト
を
尽
く
す
こ
と
、
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
今
日
ま
で
の
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。 

療
養
後
の
体
を
労
わ
る
た
め
に
、
彼
は
当
時
普
及
し
始
め
た
コ
ピ
ー
機
械
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
要
員
と
し
て
転
職
し

ま
し
た
。
そ
の
頃
初
め
て
見
た
、
文
字
を
電
送
す
る
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
と
い
う
技
術
に
伊
藤
さ
ん
は
驚
嘆
し
た
そ
う
で

す
。 

お
召
し
列
車
い
う
て
、
天
皇
様
が
乗
ら
れ
る
菊
の
ご
紋
章
が
つ
い
た
蒸
気
機
関
車
に
水
や
石
炭
を
注
い
だ
り
、
機
関

車
を
整
備
し
た
こ
と
も
あ
る
ん
よ
。
あ
ん
た
、
知
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
っ
？ 

お
召
し
列
車
。 

会
社
の
合
理
化
に
よ
っ
て
事
務
機
の
セ
ー
ル
ス
へ
の
異
動
を
命
じ
ら
れ
た
伊
藤
さ
ん
は
再
び
転
職
、「
味
感
工
房
」

へ
。
い
く
た
び
も
転
職
を
重
ね
た
伊
藤
さ
ん
で
す
が
、 

「
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
が
技
術
や
も
の
づ
く
り
と
い
う
共
通
点
が
あ
っ
た
か
ら
、
と
ま
ど
う
こ
と
も
な
く
精
一
杯
働

く
こ
と
が
で
き
た
」 

 

わ
し
ら
の
「
こ
だ
わ
り
」
を
あ
ん
た
ら
に
ち
ぃ
ー
と
（
注
・
広
島
弁
で
「
す
こ
し
」
）
聞
い
て
も
ら
お
う
か
の
。 

と
言
い
ま
す
。 
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だ
も
ん
じ
ゃ
し
、
ほ
か
も
全
部
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
納
得
が
い
く
ま
で
考
え
た
も
ん
ば
っ
か
り
。
コ
ス
ト
も
高
う
つ
く

ん
よ
。
あ
ん
た
、
う
ち
の
会
社
が
儲
か
ら
ん
理
由
が
わ
か
る
じ
ゃ
ろ
っ
？ 

当
た
り
前
の
こ
と
じ
ゃ
が
、
細
菌
の
汚
染
管
理
に
ゃ
、
も
の
す
ご
う
神
経
つ
こ
う
と
る
よ
。
保
健
所
さ
ん
な
ん
か

が
検
査
に
来
て
も
、
す
ぐ
「
は
い
、
さ
い
な
ら
」
い
う
て
帰
っ
て
じ
ゃ
け
え
ね
。 

そ
う
そ
う
、
う
ち
の
社
長
が
ね
、 

「
味
感
工
房
専
用
の
日
本
一
う
ま
い
キ
ャ
ベ
ツ
の
畑
、
作
る
ん
じ
ゃ
っ
！
」 

い
う
て
、
あ
ち
こ
ち
飛
び
ま
わ
っ
と
る
。
あ
の
人
も
困
っ
た
凝
り
性
じ
ゃ
け
ん
ね
。 

あ
と
は
シ
ン
プ
ル
な
味
じ
ゃ
ね
。
お
客
さ
ん
に
シ
ン
プ
ル
で
飽
き
が
こ
ん
も
ん
を
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い

ん
よ
。
そ
れ
が
一
番
の
こ
だ
わ
り
か
ね
。 

あ
ん
た
見
た
じ
ゃ
ろ
？
工
場
で
作
る
お
好
み
焼
き
い
う
て
も
ね
、
専
門
店
と
同
じ
ま
っ
た
く
手
順
で
焼
い
と
る
ん

よ
。
う
ち
の
会
社
は
も
と
も
と
機
械
屋
じ
ゃ
け
ぇ
、
専
門
店
の
手
順
を
そ
っ
く
り
再
現
で
き
る
専
用
の
機
械
ま
で
会

社
で
設
計
し
て
作
っ
て
し
も
う
た
。
ほ
ん
ま
、
変
わ
っ
た
会
社
よ
ね
え
。 

ほ
い
じ
ゃ
が
ね
、
機
械
ま
か
せ
じ
ゃ
え
え
も
ん
は
出
来
ん
。
や
っ
ぱ
り
、
最
後
は
工
場
で
働
く
人
間
の
心
意
気
よ

ぉ
。
山
盛
り
の
キ
ャ
ベ
ツ
に
豚
肉
、
中
華
麺
に
卵
‥
‥
‥
丁
寧
に
食
材
を
重
ね
て
、
気
持
ち
を
こ
め
て
じ
っ
く
り
焼

か
ん
と
素
材
の
味
が
調
和
せ
ん
の
よ
。
鉄
板
の
上
の
い
ろ
ん
な
材
料
か
ら
、
う
わ
ぁ
〜
っ
と
た
ち
の
ぼ
る
香
り
の
蒸

気
、
こ
れ
も
意
外
と
大
切
な
ん
よ
ぉ
。 

商
品
は
冷
蔵
品
じ
ゃ
け
え
、
お
客
さ
ん
の
家
庭
で
温
め
て
食
べ
て
も
ら
う
と
き
に
一
番
お
い
し
ゅ
う
な
る
よ
う
に
、

焼
き
加
減
も
い
ろ
い
ろ
神
経
つ
こ
う
て
調
整
し
と
る
ん
よ
。
も
ち
ろ
ん
、
季
節
や
気
温
の
違
い
で
火
加
減
を
変
え
て

ね
。 ほ

い
じ
ゃ
が
ね
、
こ
ん
だ
け
頭
煮
や
し
て
（
「
悩
ん
で
」
）
作
っ
て
も
、
う
ち
の
社
長
は
な
か
な
か
「
こ
れ
で
え
え
」

言
う
て
く
れ
ん
の
よ
ぉ
。
工
場
で
試
食
し
て
み
て
、
首
を
ひ
ね
っ
て
、
必
ず
な
ん
か
注
文
を
つ
け
ら
れ
る
。
ま
あ
、

そ
れ
じ
ゃ
け
え
こ
そ
、
よ
っ
し
ゃ
、
も
っ
と
お
い
し
い
も
ん
作
っ
た
ろ
う
思
う
て
、
が
ん
ば
る
ん
じ
ゃ
が
ね
。 

お
客
さ
ん
か
ら
電
話
も
ろ
う
て
「
お
い
し
か
っ
た
よ
、
ま
た
送
っ
て
」
言
わ
れ
た
ら
、
わ
し
ゃ
も
う
、
こ
れ
ほ
ど

嬉
し
い
こ
と
は
な
い
ね
。 

人
間
、
こ
れ
で
え
え
思
う
た
ら
お
し
ま
い
じ
ゃ
け
え
。
な
ん
に
で
も
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
。
わ
し

ゃ
、
そ
う
思
う
と
る
ん
よ
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

﹇
お
好
み
焼
情
報
誌
「
じ
ゅ
ー
じ
ゅ
ー
通
信
」
増
刊
号
よ
り
﹈ 
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