
 

 
【目的】  オリンピック正式種目であるトライアスロンの普及と、我が町、呉市と倉橋町の振興のために、 

アクアスロンの競技大会を倉橋にて開催する。 

 

【名称】 アクアスロンくらはし大会   
【主催】 アクアスロンくらはし実行委員会 
【主管】 広島県トライアスロン協会 
 

【開催日時】 

・大会当日  ７月 20 日（日）雨天決行 (荒天時は７月 20（日）午前６時に決定) 

・競技説明会 ７月 19 日（土）17 時～ 場所：温泉館２Ｆなぎさホール 

・前夜祭    ７月 19 日（土）19 時～ 場所：桂ヶ浜海水浴場 特設ステージ 

   19 時から「第 7回遣唐使船祭り」と同時に、特設ステージで開会行事を行う予定です。詳しい内容は参加許可に掲載

します。 

   食事につきましては、Ａ・Ｂタイプ参加者に 1000 円分の金券をお配りします。16 時から各種屋台が出ますので、金

券を使い、そちらで食事をしてくださるようお願いいたします。 

(金券は翌日の屋台・桂ヶ浜温泉館・会場近くの飲食店でも使用できます。) 

   20 時 15 分からは、花火大会（3000 発）の予定です。ご参加下さい。 
 

【開催地】 

・広島県呉市倉橋町 

・スイム…桂ヶ浜海水浴場 

・ラ ン… Ａタイプ 桂ヶ浜～西宇土折り返し～須川折り返し～西宇土折り返し～桂ヶ浜 
     Ａタイプのランコースを延長しました。昨年より約 500ｍ長くなりました。（坂を登ったところで折り返し） 

Ｂタイプ 桂ヶ浜～須川折り返し 
 Ｃタイプ 桂ヶ浜～影浦折り返し、Ｄタイプ 桂ヶ浜～松原折り返し 

 

【競技内容】 

競技区分 Ａタイプ Ａタ イ プ リ レ ー Ｂタイプ Ｂタ イ プ リ レ ー Ｃタイプ Ｄタイプ 

対象 一般 初心者・高校生 中学生 小学生 

定員 100 人 10 組 100 人 10 組 50 人 50 人 

競技内容 
スイム 2.4km 

ラ ン２０km（昨年より延長） 

スイム 1.2km 

ラ ン ８km 

スイム 0.3km 

ラ ン ３km 

スイム 0.1km 

ラ ン １km 

制限時間 スイム 90 分 スイム 50 分   

【当日日程】 

競技区分 Ａタイプ Ｂタイプ Ｃタイプ Ｄタイプ 

登録 7：00～8：00 7：00～9：30 7：00～10：30 7：00～10：30

開会式・

競技説明 
8：00～8：30 

スタート 8：45  10：30 11：30 12：00 

閉会式 13：00 予定 

【参加費】 

競技区分 Ａタイプ Aタ イ プ リ レ ー Ｂタイプ Ｂ タ イ プ リ レ ー Ｃタイプ Ｄタイプ 

参加費 

9,000 円 

2014 年 JTU 登録者 

7,000 円 

2 名 1 組  

12,000 円 

7,000 円 

2014 年 JTU 登録者

5,000 円 

2 名 1 組  

10,000 円 無 料 

【表彰】 

競技区分 Ａタイプ Ａ タ イ プ リ レ ー Ｂタイプ Ｂ タ イ プ リ レ ー Ｃタイプ Ｄタイプ 

表 彰 

男子総合 

1～6 位 

女子総合 

1～3 位 

男子総合 

1～3 位 

女子総合 

1～3 位 

男子総合 

1～6 位 

女子総合 

1～3 位 

男子総合 

1～3 位 

女子総合 

1～3 位 

男子総合 

1～3 位 

女子総合 

1～3 位 

高学年 

1～3 位 

低学年 

1～3 位 

(男女別に表彰)
 

※Ａ・Ｂタイプ 年令別に５０～５９歳、６０歳以上、それぞれ１～３位表彰 

※Ａ・Ｂタイプクラブ対抗でエントリーしているチームは、合計タイムで１～３位を表彰 

★Ａタイプ男女 1位は、「2014 年韓国トンヨントライアスロン大会」に派遣 

★Ａ・Ｂタイプ男女 1位は、「2015 年アクアスロンくらはし大会」に招待 

 



 

【申込期間】 

・4 月 1日～6月２０日迄（当日消印有効） 許可通知 6 月末頃 

（申込用紙が締め切りに遅れる場合は事務局にご連絡下さい） 

・期日厳守のこと。参加許可された場合でも、パンフレットに名前が載りません。 
 

【申込方法】 
・参加申込書に必要事項記入の上、参加費（＋希望者のみ弁当代）振込み領収書(コピー可)を、 

誓約書の下の空きスペースに貼って下さい。 

 

振込先 （郵便局）01350-4-22335 アクアスロンくらはし実行委員会
 

【協技規程】 
スイム 

・スイムキャップはレースナンバーが左側に見えるよう着用する。 

・Ａ･Ｂタイプの出場選手はウェットスーツ着用(トライアスロン用)を原則とする。(申込用紙に詳細表記) 

・Ｄタイプはヘルパーの装着が望ましい。親の承諾があれば装着しなくて良い。 

浮き輪のみ使用可とするが、浮き輪をしていない選手の後方からスタートし、浮き輪をしていない選手を追い越しては

いけない。また、浮き輪は各自で準備すること。 

ラン 
・交通規制は行わないので、左側通行を守ること。 
特にカーブ・交差点では、左側１ｍ以内で交通ルールを守り係員の指示に従うこと。 

・走路員や救護係が選手に声かけをしますので必ず返事をして下さい。また、体調が悪くなった場合は、 

走路員に連絡して下さい。 

・調子が悪いときにはレースを中断する勇気を持って下さい。 

・Ａタイプ折り返しが約５００ｍ延長となりました。 
 

【競技内容について】 
・Ａタイプ（リレー含む）は高校生不可 
・Ａ・Ｂタイプ（リレー含む）参加者はウェットスーツ着用のこと。（スイム競技） 

・リレーで男女のペアを組む場合は、便宜上、男子としてエントリーされます。 

・計側はチップで行います。 
 

【参加費について】 
・当日弁当が必要な方は別に１個７００円を追加して振り込んで下さい。 

・小中学生は参加費無料となっていますので、奮ってご参加下さい。 

・競技中のドリンク、保険料、完走証、参加記念品（Ｔシャツ等）を含みます。 

また、参加記念品は、出場辞退された方にもお送り致します。 

（但し、Ｃ・Ｄタイプは、競技中のドリンク、保険料、完走賞を含み、参加記念品のみです。） 

・中止の際の参加費はお返しできませんのでご了承下さい。 
   

※ 補則・注意事項 
【前夜祭・大会当日について】 

・大会前日に桂ヶ浜温泉館２Ｆなぎさホール１7時より競技説明会を行います。 

参加選手は出席して下さい。特に初参加の方は必ずご出席ください。 

・宿泊は無料です。元倉橋小学校体育館が宿泊場所になります。寝具、朝食等は、各自でご用意ください。 

・宿泊される方、前夜祭に参加される方は、元倉橋小学校グランドに駐車してください。 

大会会場まで徒歩５分です。花火大会のため、大変混雑しますので、ご協力をお願いします。 

体育館以外で民宿・旅館の必要な方は、事務局までお問合せ下さい。 
また、ホームページでも確認ができますのでご覧下さい。 

・運転手の方は飲酒運転、交通事故防止のため、前夜祭会場での飲酒はお控え下さい。 

特に出場選手の飲酒についてはアクアスロン大会中の事故防止のためお控え下さい。 

・大会当日は桂ヶ浜温泉館の２Ｆなぎさホールにて針治療を行う予定です。 

・荒天時の大会中止の決定は、ホームページで確認、又は事務局にお問合せ下さい。 
  

アクアスロンくらはし実行委員会 
 

〒737-1377 広島県呉市倉橋町 7382-2 森本医院内 

TEL：0823-50-1003   FAX：0823-50-1050 

E-mail：cosmos@urban.ne.jp    URL：http://www.urban.ne.jp/home/moriiin/  

 


