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店主の加川博教さん店主の加川博教さん店主の加川博教さん

店主の檜垣 巌さん店主の檜垣 巌さん店主の檜垣 巌さん 店主の加納 充訓さん店主の加納 充訓さん店主の加納 充訓さん

店主の出本 昭隆さん店主の出本 昭隆さん店主の出本 昭隆さん
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のの
呉は明治の昔から旧海軍工廠（工場のこと）があ
ったおかげで、全国から集まった職工さんたちが
自分の郷土のうまいものを持ち寄りました。つま
り、呉はグルメ王国だったのです。そのグルメの
伝統が今、ドドーッと花開いています。ということ
でワシら“呉中央地区を考える会”が選んだグル
メなお店を紹介しましょう！

みなさ～ん、おいしいもの、食べてますか？「食事
は人類最高の楽しみだ！」とワシら“呉中央地区
を考える会”は考えています（とはちょっと言い
過ぎ？）。でも、おいしい料理に出会うと、思わず
顔がほころんでしまいますよね。呉は旧海軍から
つづくカターイ町のイメージがありますが、実は
もうひとつのカオがあるのです。

まずご紹介するのは
自他共に認める…
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音戸町音戸町音戸町

倉橋町倉橋町倉橋町

江田島市
川尻町川尻町川尻町

安浦町安浦町安浦町

呉市呉市呉市

下蒲刈
町

下蒲刈
町

下蒲刈
町 蒲刈町蒲刈町蒲刈町 豊町豊町豊町豊浜町豊浜町豊浜町

呉市に、新しく８つの町が仲間入り。平成16年春に下蒲刈町と川尻
町の２町がすでに合併。加えて、音戸町、倉橋町、安浦町、蒲刈町、豊
浜町、豊町の６町が平成17年春に合併されました。ところ変われば
名物もいろいろ と̶いうことで、周辺８町のイチオシ特産品をご紹
介しましょう。
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珍来軒の冷麺のおいし
さの秘密、それは、麺とつ
ゆにあります。平麺のコ
シとのど越しのよさ、そし
てスープの旨み。この絶
妙なバランスがいいので
す。ふつう、冷麺（冷やし
中華）というと夏の間だ
けという店が多い中で、
１年をとおして食べられ
るのもうれしいですね。こ
の珍来軒をめざして呉市
外からもたくさんお客さ
んが来られるそうです。
冷麺以外の定食も充実
しています！

昭和37年創業当時か
らこの店の売れ筋メニュ
ーが牛肉定食です。まず、
圧倒されるのがお肉の
ボリューム、なんと200
グラム以上。半端な量で
はないのです。そして、広
島牛のフィレを贅沢に
使ったお肉はジューシ
ーで柔らか。ぜ～んぶ食
べても胃にもたれない
のが不思議。それが証
拠に、シニアのお客様が
多いのです。

大正10年創業の「田舎洋食いせ屋」
は呉で最も古いレストランです。現
在の店主、加納充訓さんは３代目。
デミグラスをベースに独特の味付け

をしたソースをカリッと揚
げたビーフカツにか
けて、ドンブリで
はなく平皿で
いただくのが
いせ屋ふうカ
ツ丼。懐かし
ささえ感じる
このカツ丼が、
年輩者はもちろ

ん、若い人たちにも人
気なのです。

昼間はサラリーマンや主
婦、夕方になるとサー
クルを終えた高校生
などでにぎわうモリ
ス。この店では「ラー
メン」とよばないで敢
えて「中華そば」とい
う言い方をしていると
ころが、店主のこだわり
をあらわしています。そう、
むかしながらのサッパリ系
しょうゆ味が、クセになるの
です。だから「週に一度はモ
リスじゃね」というリピータ
ーが多いそうです。

おすすめ

瀬戸内の厳選されたカ
ルシウムたっぷりのいり
こやえびを”特許製法”
で焼き上げた超薄焼き
煎餅。

地鮹のみを使
ったたこかま
ぼこ。蒲刈町
のもう一つの
特産である藻
塩をつかって、
味に深みをだ
しています。

地元安浦産のいち
ぢくを使って、添加
物を使わず自然の
味に仕上げた手作
り商品です。

下蒲刈町特産の姫
ひじきを使った塩。
ふつうの食塩に比
べて、カルシウムな
どのミネラルが豊
富で、マイルドな味
です。

豊浜町特産品売上
No.1商品。１本のタチ
ウオをまるごと使った
一夜干しです。

その名も桃太郎。甘い果汁は
「とまとって、フルーツなのか
も！」と思ってしまうほどおいし
いのです。

温
と
温暖な瀬戸の気候と
水はけのよい石積み
の段々畑で栽培され
る大長みかんは、こく
のある甘味と酸味の
バランスが絶妙です。

www.mitekure.com
この紙面のお問い合せは̶̶ 呉中央地区を考える会
E-mail：center_leader@mail.k-ivy.com

ホームページも
見てクレ！

カム トゥギャザーカム トゥギャザー
ComCome e togethetogether!

カム トゥギャザー
Come together!呉と周辺８町マップ呉と周辺８町マップ呉と周辺８町マップ

写真提供：写真提供：
月刊くれえばん月刊くれえばん
写真提供：
月刊くれえばん
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周辺の海域で獲れる鰯の
稚魚を加工した音戸ちりめ
ん。漂白していない自然の風
味で全国に知られています。
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呉商工会議所

●
シティパルク

音戸

▼

呉中央桟橋

▼

▼

広

▼

呉市体育館

呉市役所

Ｊ
Ｒ
呉
線

国
道
31
号

至
焼山

至
広島

至
広島

至 広
至

音戸
倉橋

ク
レ
ア
ラ
イ
ン

（
有
料
道
路
）

国道185号

蔵本通

本　通

れんが通

堺　川

二河川

今西通

?

?

?

Ｎ

呉
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大和
ミュージアム

呉中央桟橋

呉中央地区呉中央地区呉中央地区

呉商工会議所

呉中央地区へのAccess

呉駅から
　呉中央地区へのアクセス
 徒歩 13分

 車 4分
 市営バス 9分

 （市役所宝町循環線

 　　本通3丁目バス停）

大和ミュージアムから
　呉中央地区へのアクセス
 徒歩 14分

 車 4分
 市営バス 7分

 （宝町中央循環線

   　中通3丁目バス停）

BUS

BUS

中通3丁目
バス停

本通3丁目
バス停

この２路線の循環線の運賃は大人

100円／子ども50円です（一律）

●
うどんの北斗

●サンキャロット

●いせ屋 ●巴屋

●国たち
（ＶＳビル）

●三蔵（2Ｆ）
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鶴屋安芸

●巴屋

●スリースター      ●
仔豚
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ビストロフェース●

●モダンズ

信州●

●
若か菜

蜜屋●

●
天
武
蔵

モリス●

●昴コーヒー

●
ニース食堂

博美屋●

周●

　
●（
２
Ｆ
）　　
　

カ
ー
ム
カ
フェ　　
　
　

フ
レン
チオ
オ
モ
ト　
　
　
　

　
●（
２
Ｆ
）　　 ●

山乃家

山乃家●

呉中央地区を考える会が選ぶ ――

The King of Lunch In Kure Chuo Area

駐車場（地図上）ＰＰ

モダンズモダンズ
オシャレなイタメシ屋さん。日替わりランチもわりとリーズナブルで、ボリュームたっぷり。
女性のお客さんが多いですよ。

中通2 伊料理

カーム・カフェカーム・カフェ
アジアンテイストな雰囲気のお店。日替わり定食は１日20食限定の早い者勝ち！その他日
替わりパスタやカレーもイケるぅ！

中通2 無国籍料理

フレンチ フレンチ ô ̂ motomoto
日替わりで肉ランチ、魚ランチ、パスタランチの３コースから選べます。暖かく、明るい店内
でおいしい料理を召し上がれ！

中通2 仏料理

ニース食堂ニース食堂
おいしいことはもちろん、楽しい料理がここの自慢。パスタランチや日替わりランチ、ニー
スランチがおすすめです。

中通2 欧風料理

関白関白（かんぱく）
牛のテールでダシをとったテールうどんのランチは、旨みと深みが違います。しかもボリュ
ームたっぷり。

本通2 ジンギスカン

ぼてじゅぼてじゅ
あっさり風味の関西風お好み焼き。ぼでじゅ特製マヨネーズを一度食べてみてください。

センター通 お好焼き

和食 周（あまね）
海の幸をふんだんに使った周定食が自慢。一品一品が新鮮で、瀬戸のめぐみを堪能でき
ます。

中通3 和食

たいちゃんたいちゃんⅢ
オススメの広島風肉玉そば、イカ天、ネギかけは、ボリュームたっぷり。鉄板焼きも品かず
が50種類もあって、迷ってしまいます。

中通3 お好焼き

山乃家山乃家
呉名物、細うどんの店。うどん定食もおいしいけど、山定（ツウは山乃家定食をこう呼びま
す）がイチバン。

花見橋通 本通3 うどん

ロックロック
ランチメニューどれでも７３５円コーヒー付で１０００円ちょうど。ごはん大盛ＯＫでボリュームたっぷり＋
漫画喫茶並みの漫画の量読み放題！

中通3 喫茶ランチ

信州信州
カレーうどん（南蛮）はよくありますが、ここの自慢はカレーそば。うまい！そのうえボリュ
ーム満点なのです。

花見橋通 そば

矢富矢富
中華ソバとチャーハンのセットはボリュームたっぷり、安くて、すごくおいしい、と３拍子そ
ろったセットです。

パルス通 定食

うどんの北斗北斗
広島カープの嶋選手(赤ゴジラ)ゆかりの店。その名をつけた嶋スペシャルはボリューム満点。店主
と思う存分カープ話もできます。

パルス通 うどん

天武蔵天武蔵
冬場の「豚汁」をはじめ、メニューがずらり、ボリュームもたっぷり！毎月、種類が変わるので飽きま
せん。盛り合せ定食もオススメ。

パルス通 トンカツ

サンキャロットサンキャロット
バランスのとれた食事メニューが自慢。そのうえ値段も安く、コーヒーもついてきます。日替わり
定食は魚系か肉系かが選べます。

パルス通 喫茶ランチ

三蔵三蔵
かまめし定食は、広島ならではのカキ、タコといった新鮮な食材がおいしくいただけます。
家族連れにもおすすめ。

パルス通 和食

月ヶ瀬月ヶ瀬
おしゃれな洋食屋さん。ミンチカツとチキンキールがおいしいよ。ハンバーグステーキのデミグラ
スソースは味に深みがあってグッド。

パルス通 洋食

Bistro FaceBistro Faceビストロ　　　フェイス

小さな”イタメシ”屋ですが、デザート付のランチセット(スープ.野菜.メインデッシュ.ライス)はオスス
メ！。デザートもおいしいよ。

金座街 伊料理

とんとん亭（     ）とんとん亭（     ）
名前のとおり豚肉料理ならまかせんさい！とくに、６５０円のとんとん定食はお値打ちの一品
です。姉妹店「ふじ四万十川」もよろしく！

金座街 トンカツ

ラ・シーマラ・シーマ
パスタランチは値段の割には、ボリューム満点。味もグッド。女性どうしのお客さんがよく
利用されています。

中通4 伊料理

国たち国たち
若夫婦が愛を込めたおいしいうどん定食をお安く提供しています。これだけで、おなかイ
ッパイになります。

本通4 和食

若か菜若か菜
「おなかすいたァ！おなかイッパイ食べたぁ～い！」という男の方にボリュームたっぷりの
日替わり定食がおすすめです。

本通4 和食

西苑西苑
ボリューム満点のマーボー丼は、ちょっと甘めで、お子様にも人気です。

中通3 中華

スリースタースリースター
お店で、コトコト長時間煮込んだ、デミグラスソースを使ったＢランチやオムレツがとても
まろやかでおいしいのです。

本通4 洋食

仔豚仔豚
日替りの仔豚ランチをはじめカツカレーやショウガ焼き定食がおすすめ。値段もリーズナ
ブルですよ。

本通4 洋食

椿庵博美屋博美屋 中通2
和菓子

昴コーヒー昴コーヒー センター通
コーヒー

天明堂天明堂 花見橋通
饅頭

千茶荘千茶荘 花見橋通
お茶

蜜　屋蜜　屋 パルス通
和菓子

幸野屋幸野屋 本通3
和菓子

鶴屋安芸鶴屋安芸 本通4
和菓子

みどりみどり屋 中通3
おもちゃ

巴　屋巴　屋 花見橋通
市役所通
アイスモナカ

びっくっくり堂 中通3
二重焼

福　住福　住 パルス通
揚げ菓子

呉のスゥイーツ

呉のおみやげ呉のランチ

ひとことコメント

お店の場所○○○
ランチの種類○○○

オオモト

旧海軍で愛飲されて
いたコーヒーを今に再現した海軍さん
のコーヒーは、いまや呉を代表するお土
産。パッケージに
は戦艦大和のシ
ルエットも。

呉の市花「椿」に
ちなんで命名された椿まんじゅう
は、平成元年に天皇陛下に献上
された逸品。上品なお味が身上
です。

鳳梨萬頭と書いて
「おんらいまんとう」と読みます。中国
にそのルーツがあるといわれるこの
お菓子、パイナップルが原料なので、
南国の不思
議なお
味が楽
しめます。

蜜饅頭のおいしさ
の秘密はその名のとおり、ハチミツ。
生地は卵だけを使った「玉練り」と
いう贅沢さ。ひと口食べると自然な
甘さが、お
口の中
に広が
ります。

昔ながらのお味をお
店の伝統として守っている利休饅頭。懐
かしささえ感じる甘さと、しっとりした皮
のハーモニーが絶妙です。

サクサクっとしたパイ
生地にこし餡や、甘さをおさえたパンプ
キンを詰めた呉浦。和洋折衷のおいしさ
は、ここ幸野屋だけのオリジナル銘菓で
す。

昔からある呉のお
やつといえばフライケーキ。サクサ
クとした皮生地にほどよい甘さのあ
んこ。揚げ
菓子です
が、２つ３
つと手が
でちゃう。

二重焼きといえば、呉
ではびっくり饅頭のこと。小豆あん、白あん、
クリームと３つのお味がそろってびっくりす
るほどおい
しいのです。

九嶺大和は、千茶
荘オリジナルのお茶。そ
のお味もさることながら、
包装紙がユニ
ーク。昭和14
年当時の呉の
地図が刷り込
んであるのです。

きゅうれいやまと

呉市営バスのチョ
ロＱを発見！チョロＱコレクターに「レアモノ」
として有名だとか。
台数限定なの
で、早めにお求
めください。

ただのアイスモナカと
あなどるなかれ！おいしさの
秘密は巴屋オリジナルのモ
ナカにあります。パリパリ感と
冷たいシャーベ
ットがオイシ～！

ここでご紹介した
のはホンの一部
のお店。
オススメのお店
がまだまだイッパ
イありますヨ！

ふ じ
グループ


