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＜①テーマをみつけよう！！＞＜①テーマをみつけよう！！＞＜①テーマをみつけよう！！＞＜①テーマをみつけよう！！＞    

【分野によって“とくちょう”があります！】 

まずはテーマをみつけましょう！テーマといってもあまり難しく考える必要はありません。例え

ば，学校の理科や生活科の時間に習ったことや日常生活で体験したことの中で，不思議に思ったこ

とがたくさんあるはずです。また，海や山で遊んだり，水族館や博物館などを訪れて新しい知識を

得る機会もあると思います。そんな時，「不思議だな」「もっと知りたいな」と思ったことがあれば，

それをテーマにすればいいのです。もちろん，過去の研究作品やこれまで自分が取り組んだ研究の

中にもテーマはたくさんねむっています。 

『科学研究』は，研究の対象（題材）が何であるかではなく，「実験や観察を通じて客観的なデー

タを取り，それを解析してまとめる過程が科学的である」ことが大切です。不思議に思ったことを

「そういうものなんだ」と思わず，「なぜなんだろう？」と考えてみてください。ほら，もうテーマ

が見つかりましたよ！楽しみながら研究できるテーマを見つけてください。ただし，実験・観察す

る内容が具体的に思いつかないテーマや，先に進めそうにないテーマ（見通しがもてない課題）は，

研究テーマとしてはあまりむいていません。まずは，自分がチャレンジしてみたいテーマについて，

研究方法がいくつぐらい思いつくか分析してみましょう！ 

科学研究といえば夏休み。いえいえ，そんなことはありません。今からはじめてもいいのです。毎年

「科学研究ってどうやればいいの？」と頭を悩ませている人も多いのではないでしょうか。 

そこで今回は，「科学研究のすすめ」と題して，「科学研究」を大特集します。 

 

池で見つけたふしぎ池で見つけたふしぎ池で見つけたふしぎ池で見つけたふしぎ    

水が緑色になるのはなぜ？    

海で見つけたふしぎ海で見つけたふしぎ海で見つけたふしぎ海で見つけたふしぎ    

アサリが少なくなったのはなぜ？ 

庭で見つけたふしぎ庭で見つけたふしぎ庭で見つけたふしぎ庭で見つけたふしぎ    

ミミズは後ろ向きにも進めるの？ 

山で見つけたふしぎ山で見つけたふしぎ山で見つけたふしぎ山で見つけたふしぎ    

山の土はどれくらい水をためるの？    

机の上で見つけたふしぎ机の上で見つけたふしぎ机の上で見つけたふしぎ机の上で見つけたふしぎ    

ゴムはどれくらい伸びるの？    

台所で見つけたふしぎ台所で見つけたふしぎ台所で見つけたふしぎ台所で見つけたふしぎ    

リンゴを長持ちさせるには？    

このほかにも・・・このほかにも・・・このほかにも・・・このほかにも・・・    

紙ひこうきを長時間飛ばすには？    

◆◆◆◆物理・化学物理・化学物理・化学物理・化学    系系系系◆◆◆◆ 実験中心型，条件制御しやすい，初心者（トレーニング）にもむく，・・・ 

◆◆◆◆生物・地学生物・地学生物・地学生物・地学    系系系系◆◆◆◆ 観察・調査中心型，個体差・地域差がある，やや経験者むき，・・・ 

『理科』では，あつかう内容によって「物理」・「化学」・「生物」・「地学」の分野に分けられていますが，科学研究

の場合も，テーマ（題材）によって，それぞれ“とくちょう”があります。大きく分けて「じっくり観察し，得られ

た情報の中に規則性（ルール）をみつける！」タイプと，「ものづくりなどを通じて，目的にあった条件をさがし，

結果から考察する！」タイプ。あなたはどちらのタイプの研究がすきですか（むいていますか）？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜②くらべてみよう！！＞＜②くらべてみよう！！＞＜②くらべてみよう！！＞＜②くらべてみよう！！＞    

『ものをよく見ることから科学ははじまる』。『科学研究』も，目の前にある自然をじっくり観察す

ることからはじまります。ただし，観察するときにはポイントがあります。それは「くらべる（比較

する）」ということです。『科学』は，まさに『比較の学問』なのです。違いや変化に注目しながらじ

っくり観察することで，研究はスタートします。「トゲがある？ない？」，「オスとメスでは何が違う？」，

「重さが変わる？変わらない？」，「色が変わる？変わらない？」など，生き物の姿形や実験の前後で

起こる変化に注目し，くらべながら観察することで，みえてくる「とくちょう」があります。例えば，

サザエの殻にはトゲがあるものと無いものが見られますが（写真１），これは育った場所の環境を物語

っています（流れのはやい場所で育ったサザエにはトゲがあり，流れの穏やかな場所で育ったサザエ

にはトゲがありません）。形の違いに注目することでみえてくる「ひみつ」があるのです。また，「水

の外」ではあまり動かないウニも，「水の中」に入れると，すぐに『管足』というやわらかいチューブ

状の足を出し，とたんに動き出します（写真２）。これも，「水の外」と「水の中」での姿を比べるこ

とでみえてくる「ひみつ」の１つです。 

（写真１）トゲあり？トゲなし？（写真１）トゲあり？トゲなし？（写真１）トゲあり？トゲなし？（写真１）トゲあり？トゲなし？    （写真２）水に入れると・・・（写真２）水に入れると・・・（写真２）水に入れると・・・（写真２）水に入れると・・・    

 

アメフラシ 

 

（例）（例）（例）（例）    家の近くの海に家の近くの海に家の近くの海に家の近くの海に    「カニがいる」「カニがいる」「カニがいる」「カニがいる」    わーかわいー！わーかわいー！わーかわいー！わーかわいー！ 

↓↓↓↓ 

①①①①    「「「「チゴガニチゴガニチゴガニチゴガニというカニがいる」というカニがいる」というカニがいる」というカニがいる」 

↓↓↓↓ 

②②②②    「「「「青い青い青い青いチゴガニチゴガニチゴガニチゴガニというカニがいる」というカニがいる」というカニがいる」というカニがいる」 

↓↓↓↓ 

③③③③    「「「「１ｃｍ１ｃｍ１ｃｍ１ｃｍのののの青い青い青い青いチゴガニチゴガニチゴガニチゴガニというカニがいる」というカニがいる」というカニがいる」というカニがいる」 

↓↓↓↓ 

④④④④    「「「「１ｃｍ１ｃｍ１ｃｍ１ｃｍのののの青い青い青い青いチゴガニチゴガニチゴガニチゴガニというカニがというカニがというカニがというカニが２０ぴき２０ぴき２０ぴき２０ぴきいる」いる」いる」いる」 

↓↓↓↓ 

⑤⑤⑤⑤    「「「「１ｃｍ１ｃｍ１ｃｍ１ｃｍのののの青い青い青い青いチゴガニチゴガニチゴガニチゴガニというカニがというカニがというカニがというカニが２０ぴき２０ぴき２０ぴき２０ぴき、、、、うでを振ってダンスうでを振ってダンスうでを振ってダンスうでを振ってダンスしている」している」している」している」 

（図１）１つの結果を細かく表現してみよう！（図１）１つの結果を細かく表現してみよう！（図１）１つの結果を細かく表現してみよう！（図１）１つの結果を細かく表現してみよう！    

＜③データにこだわる！！＞＜③データにこだわる！！＞＜③データにこだわる！！＞＜③データにこだわる！！＞    

＜要素＞＜要素＞＜要素＞＜要素＞ 

（観察した事実）（観察した事実）（観察した事実）（観察した事実） 

＋＋＋＋ 

（種（種（種（種    類）類）類）類） 

＋＋＋＋ 

（（（（    色色色色    ）））） 

＋＋＋＋ 

（大きさ）（大きさ）（大きさ）（大きさ） 

＋＋＋＋ 

（個体数）（個体数）（個体数）（個体数） 

＋＋＋＋ 

（行（行（行（行    動）動）動）動） 

毎年，広島県科学賞には，たくさんの研究作品が応募されています。入賞作品を読んでみるとある

共通点が見えてきます。それは「データにこだわる」姿勢です。どの作品も実験や観察を通じて得ら

れたデータ（結果）を，細かく正確に記述しています。例えば，「近くにカニがいる」という１つの

観察結果でも，大きさや数，行動など，いくつかの「要素」に注目し，細かく表現していくことで，

別の結果のように見えてきます（図１①→⑤）。自然現象は多くの要素から成り立っています。『科学』

とは，これら多くの要素を１つずつ解き明かしていく過程でもあるのです。「～しか」・「～だけ」と

思っている結果も，データにこだわることで「こんなにもたくさん」の結果に変わるのです。これま

でのみなさんの科学研究は，①から⑤のどのレベルだったでしょうか？今年は１つの現象を「いくつ

かの要素」に注目しながら観察する「データにこだわる科学研究」にチャレンジしてみましょう！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科学研究では，実験・観察を行って得られたデータを正確に記録し，記述することが大切です。そ

のときポイントになるのが，「誰にでもわかるように」，「具体的に表現する」ことです。特に，長さ，

重さ，時間など，『数値』で表せるものは，「ｃｍ」「ｇ」「分」などの単位を用いて表現しましょう。『数

値』を用いることで，実験をしていない人にも正確に内容を伝えることができるからです。ただし，

数値化する際には，何度か同じ実験・観察を行い，「その時だけ」や「偶然」の結果ではないものを採

用するようにしてください。『科学』の世界では，研究結果（データ）が再現性（その材料・条件・方

法で実験すれば，だれがやっても同じ結果になること）をもつことが重要です。そのため，材料の由

来（採集地，雄雌，年齢，大きさなど），実験器具の種類やサイズ，実験に用いたサンプル数や実験回

数，実験条件（場所，温度，光，季節など）などについて出来るだけ詳しく記録に残し，何度でも同

じ条件で実験が行えるようにしておくことが大切です。研究の目的や調べ方は，人によって違います。

また，一度にたくさんの条件を変えて実験することも無理です。研究目的にあわせて，自分たちで実

験方法やデータの取り方にルールをつくり，１つずつ解き明かしていきましょう！ 

また，文字だけでなく，表やグラフ，地図や写真などもうまく使ってわかりやすく表現してみまし

ょう。表現方法次第で，１つの結果からたくさんの情報を伝えることが出来るため，いろいろな工夫

ができる一番面白い部分でもあります。同じような実験・観察をしても，結果をどう表現するかによ

って伝わりやすいものとそうでないものに分かれてしまいます。結果を具体的に表現するために，「デ

ータを数値化すること」にもチャレンジしてみてください。 

＜④データを数値化してみよう！！＞＜④データを数値化してみよう！！＞＜④データを数値化してみよう！！＞＜④データを数値化してみよう！！＞    

＜スケッチ＞＜スケッチ＞＜スケッチ＞＜スケッチ＞    

＜表＞＜表＞＜表＞＜表＞    ＜地図＞＜地図＞＜地図＞＜地図＞    
＜グラフ＞＜グラフ＞＜グラフ＞＜グラフ＞    

＜⑤秘密をあぶりだす！！＞＜⑤秘密をあぶりだす！！＞＜⑤秘密をあぶりだす！！＞＜⑤秘密をあぶりだす！！＞    

研究で大切なポイントはやはり「考察すること」です。この考察が「うまく書けない」，「時間がな

い」と頭を悩ませている人も多いのではないでしょうか。「考察」とは，今回の研究結果から言える

こと・言えないことを明らかにし，そこにかくされている秘密をあぶりだすだけでなく，新たな課題

が明らかになってくるとても楽しい過程です。レポートにまとめる際は，予想した仮説どおりになっ

たのか，ならなかったのか，それはなぜなのか，過去の研究結果なども引用しながら，明らかになっ

たことを結論づけましょう。テクニック的に実験が失敗した場合は，その理由や改善点などもここに

書きます。ときどき下の例文のように「考察」が「結果のくりかえし」になっているだけの作品もみ 

かけるので注意しましょう。ただし，データや情報

が無いことまで考察しないように注意しましょう。 

もう１つ，仮説どおりにいかなかったときこそ，

そこに別の「秘密」がかくれている場合があります。

「今後，このような実験すれば，こんなことがわか

る」という新たな可能性，新たな課題についても「考

察」に加えてください。 

＜「結果」と「考察」は違う！＞＜「結果」と「考察」は違う！＞＜「結果」と「考察」は違う！＞＜「結果」と「考察」は違う！＞    
（例文） 

結果：「今日は風が強い」 

×考察：「今日は風が強い」ことがわかった。 

○考察：「今日は風が強い」のは 

台風が近づいているからだと思う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆ああああとがきとがきとがきとがき◆◆◆◆雨が降ると、さとうみ雨が降ると、さとうみ雨が降ると、さとうみ雨が降ると、さとうみ科学館科学館科学館科学館の来館者が増えます。修学旅行を受け入れている民泊家庭の方々が外での活動ができないため、の来館者が増えます。修学旅行を受け入れている民泊家庭の方々が外での活動ができないため、の来館者が増えます。修学旅行を受け入れている民泊家庭の方々が外での活動ができないため、の来館者が増えます。修学旅行を受け入れている民泊家庭の方々が外での活動ができないため、

学生を連れて来学生を連れて来学生を連れて来学生を連れて来られるられるられるられるからからからからです。ご自身で館内をガイドする民泊家庭の方も増え、です。ご自身で館内をガイドする民泊家庭の方も増え、です。ご自身で館内をガイドする民泊家庭の方も増え、です。ご自身で館内をガイドする民泊家庭の方も増え、雨の日は雨の日は雨の日は雨の日はとてもとてもとてもとてもにぎやかです。にぎやかです。にぎやかです。にぎやかです。（花﨑）（花﨑）（花﨑）（花﨑）    

江田島市教育委員会江田島市教育委員会江田島市教育委員会江田島市教育委員会    大柿自然環境体験学習交流館大柿自然環境体験学習交流館大柿自然環境体験学習交流館大柿自然環境体験学習交流館    
    
    
    
                                        

〒７３７－２２１４ 
広島県江田島市大柿町深江１０７３番地１ 

ＴＥＬ：（０８２３）５７－２６１３ 
ＦＡＸ：（０８２３）４０－３１００ 
メール： satoumimail＠ yahoo.co.jp 
ＨＰ：『さとうみ科学館』で検索 

  
 

◆事務局スタッフ◆◆事務局スタッフ◆◆事務局スタッフ◆◆事務局スタッフ◆    
 

館       長：西原 直久 

学 芸 職 員：平山 良太 

主    任：瓜兼 敏春 

専   門  員：大下 敏幸  

専   門  員：花﨑 直子 

支   援  員：長見 美里      
（友の会会員 シニア １６４名  ジュニア １２３名） 

 

 

 

事務局だより事務局だより事務局だより事務局だより 

    

●●●●科学研究相談・・・さとうみ科学科学研究相談・・・さとうみ科学科学研究相談・・・さとうみ科学科学研究相談・・・さとうみ科学館では，毎年この時期，「科館では，毎年この時期，「科館では，毎年この時期，「科館では，毎年この時期，「科

学研究」の相談を受け付けています。市内・市外，学校単学研究」の相談を受け付けています。市内・市外，学校単学研究」の相談を受け付けています。市内・市外，学校単学研究」の相談を受け付けています。市内・市外，学校単

位，学年単位，個人単位，様々な形で対応しています。位，学年単位，個人単位，様々な形で対応しています。位，学年単位，個人単位，様々な形で対応しています。位，学年単位，個人単位，様々な形で対応しています。学学学学

校によっては，校によっては，校によっては，校によっては，登校日の日に登校日の日に登校日の日に登校日の日に科学研究相談日を設定し，科学研究相談日を設定し，科学研究相談日を設定し，科学研究相談日を設定し，相相相相

談を受ける場合もあります談を受ける場合もあります談を受ける場合もあります談を受ける場合もあります。。。。科学研究も科学研究も科学研究も科学研究も「ディスカッショ「ディスカッショ「ディスカッショ「ディスカッショ

ン（討論・議論）」が重要です！！ン（討論・議論）」が重要です！！ン（討論・議論）」が重要です！！ン（討論・議論）」が重要です！！できれば直接できれば直接できれば直接できれば直接会話しな会話しな会話しな会話しな

がらアドバイスできればと考えております。ただし，職員がらアドバイスできればと考えております。ただし，職員がらアドバイスできればと考えております。ただし，職員がらアドバイスできればと考えております。ただし，職員    

がががが対応できない日もあり対応できない日もあり対応できない日もあり対応できない日もあり

ますので，来館の際は，事ますので，来館の際は，事ますので，来館の際は，事ますので，来館の際は，事

前にお問い合わせくださ前にお問い合わせくださ前にお問い合わせくださ前にお問い合わせくださ

い。い。い。い。過去の広島県科学賞入過去の広島県科学賞入過去の広島県科学賞入過去の広島県科学賞入

賞作品（江田島市分）のコ賞作品（江田島市分）のコ賞作品（江田島市分）のコ賞作品（江田島市分）のコ

ピーも閲覧できますのでピーも閲覧できますのでピーも閲覧できますのでピーも閲覧できますので

参考にしてみてください。参考にしてみてください。参考にしてみてください。参考にしてみてください。    
    

●●●●投稿投稿投稿投稿・情報大募集・・・みなさんからの投稿をお待ちして・情報大募集・・・みなさんからの投稿をお待ちして・情報大募集・・・みなさんからの投稿をお待ちして・情報大募集・・・みなさんからの投稿をお待ちして

おります。次号おります。次号おります。次号おります。次号 VolVolVolVol．２０７．２０７．２０７．２０７（（（（７７７７月１５日号）月１５日号）月１５日号）月１５日号）原稿締切は，原稿締切は，原稿締切は，原稿締切は，

７月１２日（金７月１２日（金７月１２日（金７月１２日（金）です。）です。）です。）です。    

　潮見表　7月の観察に適した日時　（干潮時刻と潮位）
7月7月7月7月 1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515

曜日曜日曜日曜日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月

時分時分時分時分 2:28 3:13 3:57 4:41 5:25 6:10 6:57 7:47 8:42 9:46 10:59 12:08 0:46 1:49 2:40

ｃｍｃｍｃｍｃｍ 133 125 120 116 114 112 112 113 114 112 104 90 159 155 147

時分時分時分時分 14:35 15:20 16:04 16:49 17:34 18:20 19:07 19:57 20:53 22:04 23:28 13:07 13:58 14:44

ｃｍｃｍｃｍｃｍ 33 16161616 4444 0000 5555 18181818 41 72 105 136 155 74 58 47

7月7月7月7月 16161616 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030 31313131

曜日曜日曜日曜日 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水

時分時分時分時分 3:23 4:01 4:36 5:10 5:42 6:15 6:48 7:25 8:06 8:57 10:01 11:15 0:02 1:16 2:12 3:01

ｃｍｃｍｃｍｃｍ 140 134 129 125 123 121 121 123 125 127 124 112 178 167 152 136

時分時分時分時分 15:25 16:03 16:38 17:11 17:43 18:15 18:49 19:26 20:09 21:05 22:27 12:23 13:22 14:16 15:06

ｃｍｃｍｃｍｃｍ 40 37 38 43 53 66 84 106 131 157 175 92 67 41 19191919

ｃｍの数字が小さいほど,よく潮が引きます。 広島県の暦象と潮位（日本気象協会中国センター）から

潮位３０ｃｍ未満（網掛けにしている日）が調査に適しています。

科学研究は「まとめ」が肝心。観察や実験をやるだけが研究ではなく，結果をまとめて論文（レポー

ト）にするまでが研究です。小学生の研究も，科学者の研究も，「研究の基本」は同じ。実験・観察の結

果にもとづいて，言えること（言いたいこと）を的確に表現し，正当性のある物語をつくることでもあ

ります。実際に「実験した順番」にしばられず，自分の研究（物語）にあわせて必要な結果を並べ替え，

物語をつくってみましょう！  

そのために必要になるのが，『研究ノート』です。科学研究をはじめるには，まず

「研究ノート」をつくりましょう。材料や道具，実験方法や実験した日，データだ

けでなく，その時気付いたことなど，自分の研究にかかわることは全てこのノート

に書き込みます。忘れてしまわないためだけではなく，実験が失敗した原因をさが

したり，最後に研究をまとめたりするときに役に立ちます。『科学』の世界では記録

（証拠）が全てです。記録に残すクセをつけましょう。 

＜＜＜＜⑥⑥⑥⑥レポートにレポートにレポートにレポートにまとまとまとまとめるめるめるめる！！！！！！！！＞＞＞＞    

「No job is finished till the paperwork is done!!」 
（意味：「ペーパーワーク」を完了するまで，仕事は終わらない！！） 

右のイラストのように，トイレで用をたすときには，最後に必ずトイレットペーパーでおしりを

ふかなければなりません。同じように，「論文を書くまで，研究は終わらない」のです！ 


